
 

Аннотация рабочей программы дисциплины 

 «Безопасность жизнедеятельности»  
Профессия 09.01.03 Оператор информационных систем и ресурсов 

 

Цель и задачи   

изучения 

дисциплины 

Дисциплина Безопасность жизнедеятельности 

предусматривает изучение сущности организации 

гражданской обороны и защиты населения при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах, неблагоприятной 

экологической и социальной обстановках; позволяет 

ознакомиться с основами военной службы, освоить основы 

оказания первой медицинской помощи 

Место 

дисциплины в 

учебном плане 

СГЦ.03 

Общая 

трудоемкость 

дисциплины  в  

часах 

36 

Семестр  2 

Формируемые 

компетенции 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

Знания, 

умения и 

навыки, 

получаемые в 

результате 

освоения 

дисциплины 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по профессии 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; основные ресурсы, 

задействованные в профессиональной деятельности; пути 

обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения 

климатических условий региона. 

Содержание 

дисциплины 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях.  

 

Тема 1.1. Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  



Тема 1.2. Организация гражданской обороны. 

Тема 1.3. Защита населения и территорий при стихийных 

бедствиях, при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах.  

Тема 1.4. Обеспечение безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

 Раздел 2. Основы военной службы.  

Тема 2.1. Основы обороны государства. Военная доктрина 

Российской Федерации.  

Тема 2.2. Уставы Вооруженных сил России.  

Тема 2.3. Огневая подготовка  

Тема 2.4. Медико-санитарная подготовка.  

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни (для девушек и парней). 

Виды учебной 

работы 

Лекции, практические, тесты, самостоятельная работа.  
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